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Ansoknings- och antagningsprocess RIG/NIU
Bakgrund

Det finns tva olika mojligheter for elever som vill kombinera studier med elitidrott pa gymnasiet:
riksidrottsgymnasium (RIG) och nationellt godkénda idrottsutbildningar (NIU). RIG har riksrekrytering medan
NIU har lokal/regional antagning.

Antagningen till RIG och NIU sker genom tva ansokningsprocesser: en idrottslig och en skolmassig. De
elever som anses ha bast forutsattningar att tillgodogdéra sig utbildningen ska valjas ut.

Riksidrottsforbundets syfte med RIG och NIU:

"Syftet med riksidrottsgymnasierna ar att erbjuda stdd till talanger med bast férutsattningar att som seniorer
na nationell eller internationell elit och fér dem skapa goda mdjligheter att kombinera elitidrott och utbildning
genom ett individanpassat, flexibelt och kompetent stdd i en kvalitetssékrad studie- och elitidrottsmiljé praglad
av gladje, utveckling och resultat.”

Skillnaden mellan RIG och NIU:

e RIG har riksrekrytering (férstahandsmottagning) och eleverna far inackorderingsstod.

¢ NIU har lokal/regional antagning. Om eleven inte bor pa NIU-orten garanteras inte en
forstahandmottagning, eleven blir oftast mottagen i andra hand. (Kommunala huvudman kan dock ha
frivilligt samverkansavtal som, om hemkommunen och anordnarkommunen ar éverens, ger eleven
ratt till forstahandsmottagning och inackorderingsstod.)

e Kraven pa socialt omhandertagande ar hégre inom RIG an inom NIU, exempelvis genom att skolan
ansvarar for boende saval som idrottsliga och studiemassiga delar.

Vid antagningar ansvarar huvudman for att ta ut eleven och SF for att satta ramarna kring anséknings- och
antagningsprocesserna.

Checklista for samtliga RIG/NIU

Information kring RIG/NIU-processer for det nedanstaende presenteras pa forbundets hemsida.
Enskild huvudman ansvarar for hur aktiviteterna férdelas, koordineras och att informationen ligger pa skolans
hemsida (dit férbundet lankar).

Oppet hus
Inkluderar rundvandring pa skolan och traning i RIG/NIU-miljon. Om méjligt inkluderas aven traning i

klubben/en klubb pa em/kvall.

Elevsamtal

Genomfdrs av verksamhetsansvarig med eleven enligt mallen som standard i 30 min.

Vardnadshavare eller andra tranare/vuxna ar inte med under samtalen.

Samtalen spelas in med mobilen men lagras inte efter avslutad ansokningsprocess. Det efterstravas ett
samtalsklimat, sa inga noter tas under pagaende elevsamtal.
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Traning i RIG/NIU-milj6
Alla elever som soker till ett RIG/NIU som forsta val ska delta vid minst en tréning. Detta for att eleven ska fa
bekanta sig med miljon och for att verksamhetsansvarig ska fa méjlighet att se eleven i traning.

Tréning i klubbmiljé
Mycket positivt om elever som soker ett RIG/NIU ocksa tranar med i tankta/potentiella klubbmiljéer under
ansokningsperioden.

Fysiska tester

Alla elever som soker RIG/NIU ska genomféra standardiserade tester vid nagon skola. Dessa dokumenteras
och féljs upp minst tva ganger per lasar. Skolor kan komplettera batteriet med ytterligare tester. Testerna ger
ett varde pa nuvarande férmaga infor antagningen och kan ge indikationer kring driv, tidigare traning,
motorik/kroppskontroll och muskelsammanséattning. Testresultat fran antagning laggs in i antagen elevs
Coachopt vid skolstart.

1. Yoyo-test (IR1)

Yo-Yo Intermittent Endurance Test | The Winning Edge
2. Harres

Video (sisuforlag.se), Testbeskrivningar Fysprofilen Utmanare 131216.pdf
3. Staende langd

Staende ldngd | The Winning Edge

Kontakt med vardnadshavare

Samtal med vardnadshavare dar eventuella fragor besvaras och information ges kring hur det ar att vara elev
pa ett idrottsgymnasium. Ansvarigs kommentarer gallande vardnadshavare far garna tas med i noterna for
elevsamtalet.

Dialog infér beddmning
Samtal med elevens huvudtranare och minst en annan tréanare som bedéms ha god kdnnedom om eleven.
| férsta hand en Forbundstranare om hen bedéms ha god elevkannedom.

Eventuellt kompletterande samtal med elev och/eller vardnadshavare
Vid behov ett kompletterande samtal infér bedémningen. Eventuella fragor besvaras och uppféljning for att
sakerstalla en sa bra beddmning som ar majligt.

Dokumentation
For att bli antagen ska elevens antagning vara dokumenterad pa Teams, vilket huvudman ansvarar for.
Forbundet ansvarar for strukturen pa Teams och att mallar &r uppdaterade.

For RIG

RIG-lista

Efter Rikslagret i augusti tar forbundsansvariga, tillsammans men RIG-ansvariga, ut en spelartrupp som
anses ligga langst fram for att konkurrera om en RIG-uttagning. Spelarna och vardnadshavare kontaktas for
att informeras om ansoknings- och antagningsprocesser och besvara eventuella fragor.

RIG-dagar
Under tva dagar vid Badminton Sweden Elitcenter under héstlovet kommer det vara en 6ppen inbjudan till

RIG-dagar. Dessa kommer vara obligatoriska att delta pa for att det ska vara aktuellt med en RIG-uttagning.
Infér antagning HT 2024 testas en light-variant, dar spelarna pa RIG-listan bjuds in utan krav.
Fran antagningen HT 2025 ar planen att spelarna pa RIG-listan bjuds in samt 6ppen anmalan for alla andra.
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Gemensamma datum
1 december: sista dag for ansdkan till férbundet
12 januari: senaste dag for huvudman att skicka lista 6ver 6nskade antagna spelare till forbundet.

17 januari antagningsbekraftelse till elev och vardnadshavare fran forbundet. Huvudman ansvarar for att
kontakta icke antagna elever.
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